
Centre Aéré Octobre 2024 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lundi 21 Octobre Mardi 22 Octobre Mercredi 23 Octobre Jeudi 24 Octobre Vendredi 25 Octobre 

Friand au fromage 
Sauté de porc 

Riz 
Fromage 

Fruits de saison 
 
 

Rosette 
Filet de colin meunière 

Epinard à la crème 
Yaourt 

Fruits de saison 
 
 
 

 
Salade de pâtes 

Omelette 
Ratatouille 
Fromage 
Dessert 

 
 

 
Velouté de courge 

Crispy tenders de poulet 
Frites 

Fromage 
Compote  

 

 
 

Choux chinois 
Côte de porc 

Salsifis 
Yaourt 

Fruits de saison 

Lundi 28 Octobre Mardi 29 Octobre Mercredi 30 Octobre Jeudi 31 Octobre Vendredi 1er Novembre 

Chakalaka 
Le mafé Sénégalais 
Beignet d’ananas 

 
Soupe de nouilles 
Yakitori de poulet 

Riz cantonais 
Mochi coco  

Chili con carne 
Maïs grillé 
Milk shake 

Muffins   

Choucroute de la mer 
Gouda 

Tiramisu 
 

 
 

FERIE 

 


